A\

1

COLEGIO
D. MARIA 1T

Ementa rotativa - 52 Semanas

Semana/ Dias

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

— Sopa de Legumes
— Frango no tacho com

— Creme de cenoura
— Pescada cozida com

— Sopa de Alho francés
— Peru no forno com

— Sopa de Abdbora
— Massa tricolor em

— Sopa de brécolos

12 Semana o arroz de milho azeite e alho com .
coentros e esparguete feijdo verde, cenoura, . . — Jardineira de Frango
— Salada de tomate batata e ovo cozido ~ Saladadealface e peixe variado e
cenoura legumes
— Sopa de Feijao Verde — Sopa de Feijao — Canja francesa — Sopa de Agrido — Creme de cenoura
— Carne devitelaa encarnado — Frango nofornocom | — Empaddo de peixe — Bifinhos de frango com
22 Semana . A .
bolonhesa — Pescada no forno com arroz de maceddnia com alho francés arroz de ervilhas
— Salada de cenoura puré e legumes cozidos | — Salada de tomate — Salada de tomate — Salada de alface
— Sopa de Legumes — Sopa de Espinafre — Creme de Abdbora — Sopa de Peixe com — Grdo com Espinafre
— Strogonoff de frango — Salada friade grdocom | — Arroz de Pato a hortela — Arroz da Primavera
32 Semana com arroz de cenoura atum ou pescada Portuguesa — Pescada cozida com (carnes magras, frango,
— Salada de alface — Salada de alface e couve-flor, cenoura, vitela e legumes)
cenoura batata e ovo cozido
— Sopa de Alho Francés — Sopa de Abdbora com — Canja francesa — Sopa de Feijao Verde | — Creme de Abdbora com
— Massa tricolor em grao — Empadao de carne — Massada de peixe massinhas
42 Semana azeite e alho com — Pescada cozida com (frango ou peru) (pescada) com —  Chili (carne de vitela)
frango e legumes brdécolos, cenoura, — Salada de alface horteld com arroz branco
batata e ovo cozido — Salada de cenoura — Salada de Alface
— Creme de Cenoura — Sopa de Feijao — Sopa de Espinafre — Sopa de Ervilha — Sopa de couve-
— Peitinhos de frango Encarnado — Peru no forno com — Arroz marinheiro lombarda
50 Semana com ervilhas e arroz — Pescada cozida com batata corada e arroz com coentros — Bifes de peru com
branco feijdo verde, cenoura, branco esparguete
— Salada de cenoura batata e ovo cozido — Salada de tomate e — Salada de cenoura
alface
Sobremesa Maca Pera Macd/Laranja Banana Salada de fruta/Gelatina
Lanche Leite simples Leite com chocolate logurte Leite, Fruta e Bolacha Leite com Cereais

P3ao com manteiga

P3o com fiambre/queijo

P3ao com manteiga

Maria

Lanche Pequeninos

logurte com bolachas

Papa Cerelac

logurte com fruta

Leite com Nestum

Papa Cerelac

Nota: A ementa poderd sofrer alteracdes por motivos de imprevisto ou em dias festivos. A fruta podera ser alterada consoante a época.




